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Termine 2022 HInweise

Donnerstag, 1. Dezember, 15:00 - 17:00 Uhr 
Gsund bleibn – Kräuter für´s 
Immunsystem
TEISENDORF
Referentin: Evi Hajek, 
Elternbegleiterin und Wald- & Kräuterpädagogin

Donnerstag, 15. Dezember, 15:00 - 17:00 Uhr 
Keine Angst vor großen und kleinen 
GEfühlen!
AINRING
Referentin: Erika Ramsauer, 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin, 
Dipl. Erwachsenenbildnerin

... ist ein Projekt der Familienförderstelle und ein beliebter 
Treffpunkt, um sich in gemütlicher Atmosphäre über Fami-
lienthemen auszutauschen. 

Das Familiencafé ist ein kostenfreies Angebot und findet in 
Kooperation mit der Gemeinde Ainring, der Stadt Laufen 
und dem Markt Teisendorf statt.

Veranstaltungsorte

AINRING Kath. Pfarrzentrum St. Severin
 Ludwig-Thoma-Straße 2
 83404 Ainring

LAUFEN  Evang.-Luth. Pfarramt
 Pfarrer-Suchner-Weg 17
 83410 Laufen

TEISENDORF Kath. Pfarrzentrum St. Andreas
 Poststraße 25
 83317 Teisendorf

Hinweis: 
Bitte informieren Sie sich vorab über die Anmeldemo-
dalitäten und den Tag/Ort des jeweiligen Familiencafés. 
Je nach aktueller Lage finden die Termine als Vor-Ort- 
Termin oder Online-Familiencafé (gegebenenfalls auch 
als Abendspezial) oder auch an einem anderen Tag statt.  

Beachten Sie hierzu bitte die Veröffentlichungen auf unserer 
Website oder den Social-Media-Seiten des Landratsamtes:

www.familienfoerderung-bgl.de
Landratsamt Berchtesgadener Land
landkreis_berchtesgadener_land

Sollte ein Termin aufgrund der geltenden Bedingungen nicht 
vor Ort stattfinden können, wird das Thema als Online- 
Familiencafé über das Programm Webex durchgeführt. Das  
Familiencafé findet dann abends von 19:00 bis 20:30 Uhr 
statt.

in Kooperation mit

Das Familiencafé ...



Termine Familiencafé Ainring - Laufen - TEisendorf - 2022

Das Familiencafé findet bis einschließlich Donnerstag, 2. Juni 
2022 als ABENDSPEZIAL-ONLINE von 19:00 - 20:30 Uhr 
statt. Sofern es die Corona-Lage zulässt, finden die Termine 
ab 23. Juni 2022 wieder in Präsenz vor Ort statt.

Donnerstag, 20. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr
in 3 SChritten zu einem harmonischen 
Familienalltag
Referentin: Ivana Feil, 
zertifizierte KBV (Kinder-Besser-Verstehen)-Kursleiterin

Donnerstag, 3. Februar, 19:00 - 20:30 Uhr 
„Self-compassioN“ (selbst-Mitgefühl) für 
Eltern – ein SChlüsselfaktor für 
emotionales Wohlbefinden
Theoretischer Input und praktische Einführung
Referentin: Susanne Kienast, 
Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der 
Erzdiözese München und Freising, 
MBSR (Mindful based stress reduction)-Lehrerin 

Donnerstag, 17. Februar, 19:00 - 20:30 Uhr 
Zauberkoffer für Eltern
Referentin: Evi Hajek,
Elternbegleiterin und Wald- & Kräuterpädagogin

Donnerstag, 10. März, 19:00 - 20:30 Uhr 
Babys erster Brei
in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten (AELF) Traunstein
Referentin: Miriam Schaufler,
Dipl. Ökotrophologin

 Donnerstag, 21. Juli, 15:00 - 17:00 Uhr 
Wiedergutmachung statt Strafe – Durch 
klare GEsten der Versöhnung können 
wir Kinder begleiten und einen entstan-
denen „SChaden“ wieder aus der WElt 
schaffen
AINRING
Referentin: Stefanie Eschig, 
Sozialpädagogin BA (FH), Erlebnispädagogin, Coach 
für Neue Autorität, Mitglied im INA-Kompetenznetzwerk, 
Beteiligungsbeauftragte bei Startklar Soziale 
Arbeit gGmbH

Donnerstag, 4. August, 09:00 - 11:00 Uhr 
„Wir bestimmen mit“ – BEteiligung von 
Kindern in der Familie – Chancen und 
Stolperfallen
LAUFEN
Referentin: Stefanie Eschig, 
Sozialpädagogin BA (FH), Erlebnispädagogin, Coach 
für Neue Autorität, Mitglied im INA-Kompetenznetzwerk, 
Beteiligungsbeauftragte bei Startklar Soziale 
Arbeit gGmbH

Donnerstag, 1. September, 15:00 - 17:00 Uhr 
ERziehungs-schatz-kiste aus der Natur
TEISENDORF
Referentin: Evi Hajek,
Elternbegleiterin und Wald- & Kräuterpädagogin

Donnerstag, 24. März, 19:00 - 20:30 Uhr 
Machtkampf war gestern 
Referentin: Ivana Feil, 
zertifizierte KBV (Kinder-Besser-Verstehen)-Kursleiterin

Donnerstag, 7. April, 19:00 - 20:30 Uhr 
Essensspaß für KLeinkinder
in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten (AELF) Traunstein
Referentin: Miriam Schaufler,
Dipl. Ökotrophologin

Donnerstag, 28. April, 19:00 - 20:30 Uhr 
Familien-Kräuter-zeit
Referentin: Evi Hajek,
Elternbegleiterin und Wald- & Kräuterpädagogin

Mittwoch, 11. Mai, 19:00 - 20:30 Uhr 
Kinderlebensmittel unter der Lupe
in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten (AELF) Traunstein
Referentin: Doris Bernhofer,
Dipl. Ökotrophologin

Donnerstag, 2. Juni, 19:00 - 20:30 Uhr 
Kindergartenstart
Referentin: Ivana Feil, 
zertifizierte KBV (Kinder-Besser-Verstehen)-Kursleiterin

Donnerstag, 23. Juni, 09:00 - 10:30 Uhr 
„Eigentlich wollte ich nie eine Mutter/
Ein Vater wie meine/r werden …“ – Und 
manchmal ertappen wir uns dabei, dass 
wir uns genauso verhalten. Wege zu 
einem selbstbestimmteren Elternsein 
LAUFEN
Referentin: Susanne Kienast, 
Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der Erzdiözese 
München und Freising, 
MBSR (Mindful based stress reduction)-Lehrerin 

im Anschluss ab 10:30 Uhr
Für Schwangere und junge Eltern aus Laufen:
Austausch und Möglichkeit, konkrete 
Fragen und Anliegen an die Familienbe-
auftragte der Stadt Laufen zu stellen
mit: Katharina Hager,
Familienbeauftragte der Stadt Laufen

Donnerstag, 7. Juli, 15:00 - 17:00 Uhr 
Der Hund, ein Seelentröster?
TEISENDORF
Referentin: Kerstin Hellmeier,
Krankenschwester, Wildnispädagogin und 
Therapiehundeführerin

Donnerstag, 13. Oktober, 15:00 - 17:00 Uhr 
Unsere Liebesbeziehungen pflegen  – 
trotz und wegen der Kinder! 
Überlegungen und Anregungen für eine erfüllte 
Partnerschaft in der frühen Familienphase
AINRING
Referentin: Susanne Kienast, 
Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der 
Erzdiözese München und Freising, 
MBSR (Mindful based stress reduction)-Lehrerin

Donnerstag, 10. November, 09:00 - 11:00 Uhr 
Autorität ohne GEwalt – Wie wir in 
gutem Kontakt mit unseren Kindern 
unsere Elternrolle ausfüllen
LAUFEN
Referentin: Stefanie Eschig, 
Sozialpädagogin BA (FH), Erlebnispädagogin, Coach 
für Neue Autorität, Mitglied im INA-Kompetenznetzwerk, 
Beteiligungsbeauftragte bei Startklar Soziale 
Arbeit gGmbH

Hinweis: Bitte informieren Sie sich vorab über die Anmeldemodalitäten und den Tag/Ort des jeweiligen Familiencafés. Je nach aktueller Lage finden die Termine als Vor-Ort-Termin oder online (gegebenenfalls auch als Abendspezial) oder auch an einem anderen Tag statt.


